PROGRAMACION DIDACTICA DE EFI

Centro educativo: IES ISABEL DE ESPANA
Estudio (nivel educativo): 2° ESO
Docentes responsables:

Punto de partida (diagndstico inicial de las necesidades de aprendizaje)

Contamos con 4 grupos de segundo de ESO, grupos distintos entre ellos. Hay diferentes niveles de aptitud fisica, pero casi todos el alumnado muestra
motivacion hacia la actividad fisica, a excepcion de unos pocos.

Durante las primeras sesiones del curso se llevan a cabo juegos cooperativos, como medio de cohesion y familiarizacion, en los que ademas del
conocimiento del grupo nos ayuda a valorar aspectos como participacion, nivel de condicion fisica, grado de implicacion en las diferentes tareas,
empatia, voluntad etc Ademas, se llevan a cabo unas pruebas iniciales de condicién fisica que incluyen diversos test fisicos de valoracion de las
distintas capacidades fisicas tanto basicas como perceptivo-motrices. Ademas les servira para saber su nivel con respecto a una poblacion de su misma
edad y motivarles en la mejora. Se les hara un seguimiento de su evolucidn fisica a través de estos test que seran utilizados como instrumentos de
evaluacion. En cada unidad de programacion durante la primera sesion se valorara el conocimiento previo del alumnado en los diferentes deportes o
actividades con alguna prueba desarrollada bien durante el calentamiento como en la parte principal. Se parte de la memoria del curso anterior, donde
se aprecia un porcentaje de aprobados de mas del 90 %, por lo que seguiremos trabajando en la misma linea en cuanto a los criterios de evaluacion,

las competencias basicas asociadas a cada criterio y las situaciones de aprendizaje que se desarrollaran para conseguirlas.

Justificacion de la programacion didactica:
Esta programacion es el fruto del trabajo coordinado de todo el profesorado que compone este departamento. Cada uno de los puntos que aqui se

reflejan, han sido debatidos y consensuados ampliamente. Por ello, tenemos total garantia y seguridad que los contenidos que aqui se reflejan, y la
forma en que éstos seran presentados a todo el alumnado del centro, seguiran una misma filosofia y perseguiran un mismo objetivo de conseguir que

la actividad fisica, tanto ludica, deportiva como recreativa, sean una parte importante en sus vidas.




Esta programacion ha tomado como referencia el curriculo de la LOMLOE Canarias, por el que se establece la ordenacion de la Educacion
Secundaria Obligatoria y del Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Canarias, la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se
describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la educacién primaria, la educacion secundaria
obligatoria y el bachillerato. A su vez, toma referencia los documentos representativos de la autonomia organizativa y pedagogica del centro: PE y
la PGA.

Los objetivos de la Educacion Fisica en esta etapa pretenden propiciar el desarrollo integral del alumnado a partir de la mejora de la competencia
motriz, entendida como el conjunto de capacidades, conocimientos, procedimientos, actitudes y emociones que intervienen en mu ltiples interacciones
en las que se requiere la resolucié n de retos motrices, velando para que el alumnado desarrolle un estilo de vida activo desde un planteamiento
saludable, inclusivo, seguro y sostenible, acorde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y las metas canarias que responden a los retos de
nuestra region, identificados en la Agenda Canaria de Desarrollo Sostenible 2030.

La Educacion Fis ica participa en la consecucio n de los objetivos de etapa a través del fomento y la consolidacié n de un estilo de vida activo en el
alumnado, de manera que consolide el conocimiento de la propia corporalidad, afiance el desarrollo de todos los procesos decisionales que intervienen
en la resolucié n de situaciones motrices, gestione sus emociones y sus habilidades sociales, integre actitudes ecosocialmente responsables y disfrute
de experiencias de caracter motriz para su transferencia a otros contextos.

El perfil de salida identifica las competencias clave que el alumnado debe haber adquirido y desarrollado al término de la Educacion Basica convir-
tiéndose en la piedra angular del curriculo. La Educacion Fisica contribuye al perfil de salida y al desarrollo de las competencias clave, potenciando
que el alumnado alcance un pleno desarrollo personal y social desde la competencia motriz, ajustandose a las demandas de un mundo globalizado,

tecnoldgico y cambiante. Las competencias clave se logran a través de los descriptores operativos de las mismas, vinculados a las competencias




especificas de la materia y que se hacen visibles desde los criterios de evaluacion donde la motricidad actla como eje vertebrador y su finalidad es

dar continuidad a los aprendizajes para alcanzar una vida activa.

En Educacion Fisica se establecen cinco bloques competenciales que se agrupan en el acronimo “sONrisas” a partir de los elementos clave de cada

una de ellas: estilo de vida saludable y ocio activo [s-ON], practicando retos motores con distintas logicas internas [r], de caracter inclusivo [i],
ademas de diversas manifestaciones socioculturales [s] y artisticas [a], disfrutando del entorno de una manera sostenible [s].

Los saberes propios de Canarias se han incluido en el curriculo de la materia desde un enfoque centrado en la educacion patrimonial. Este enfoque
presenta un caracter transversal y nace con la premisa de concienciar y sensibilizar al alumnado canario de la importancia del cuidado, disfrute y
transmision del patrimonio, pone el acento en la identificacidn y puesta en valor del mismo como parte inseparable de la sociedad, y apuesta por la

implicacion de la ciudadania para lograr su sostenibilidad y la de los valores que en él perduran.

A. Orientaciones metodoldgicas:

A.1l. Modelos metodoldgicos:

Las competencias especif icas explicitan desempefios que el alumnado debe poder llevar a cabo en situaciones de aprendizaje para cuyo abordaje se
requieren los saberes basicos de cada materia, dentro de un marco de atencié n inclusiva a las diferencias individuales, y a las singularidades y
necesidades de cada alumno o alumna. La implementacion del curriculo de la materia implica, por tanto, la definicion, por parte del profesorado, de

estas situaciones de aprendizaje contextualizadas.

El modelo pedagogico canario se nutre de una premisa crucial: la necesaria integracion de la evaluacion en el proceso de planificacio n y disefio de
estas situaciones de aprendizaje, para asegurar una evaluacié n competencial del alumnado. Es necesario, por tanto, que el profesorado utilice variedad

de instrumentos, técnicas y herramientas de evaluacion, en diferentes contextos, con soportes y formatos diversos, que permitan que el alumnado




pueda demostrar lo que sabe, lo que siente y piensa, lo que puede hacer..., atendiéndose asi, de manera inclusiva, a la diversidad del alumnado, a su
ritmo de aprendizaje y a su forma de aprender.

Las situaciones de aprendizaje se contextualizaran tomando como referente los criterios de evaluacid n ya que estos indican el nivel de desempefio a
alcanzar por parte del alumnado. Los aprendizajes vinculados a cada criterio muestran lo que se espera que el alumnado sea capaz de hacer, saber y
comprender; estos estaran claramente definidos en las situaciones de aprendizaje, donde se aplicaran los ajustes propios de un enfoque inclusivo y

apoyado en sistemas de evaluacidé n formativos y compartidos.

La evolucio n en el desempefio del aprendizaje estara guiada por la graduacié n de los siguientes parametros: de la simplicidad a la complejidad del
patron motor, de la reproduccion a la creacion y de la dependencia a la autonomia.

Las metodologias activas daran protagonismo al alumnado en su propio aprendizaje, avivando el deseo de participar, progresar y superar retos mo-
trices, dotandolo de autonomia para aportar soluciones creativas a los distintos desafios motores, asi como para poder transferirlos a otros contextos.

Se plantearan tareas motrices a través de recursos metodoldgicos que potencien la motivacio n intrinseca, buscando la adherencia a la practica regular
de actividad fi$ ica y con ello cumplir las recomendaciones de practica realizadas por la Organizacio n Mundial de la Salud.

En linea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible y concretamente con los objetivos de la Agenda Canaria 2030, siempre que sea posible, se llevaran
a cabo actividades deportivo-recreativas en medio terrestre asociadas a la amplia red de senderos de las islas, asi como actividades en el medio
acuatico, por la especial importancia que tiene en nuestro territorio insular.

Entre los recursos y materiales didacticos de los que dispone el departamento, hay que destacar el pequefio gimnasio interior del que dispone el
centro asi como una cancha polideportiva exterior donde se desarrollaran la mayor parte de las sesiones de Educacion Fisica. Disponemos de dos

vestuarios, masculino y femenino para el alumnado asi como un cuarto de material y vestuario para el profesorado.

A.2 Actividades complementarias y extraescolares:




Se tiene previsto la realizacion de una salida, preferentemente en el segundo trimestre, durante todo el horario lectivo de un dia, para la realizacion
de senderismo y/o actividades fisico-recreativas sostenibles en un entorno natural . De esta manera se trabajara de manera més eficiente y practica la

competencia especifica 5 y el criterio de evaluacion asociado ( Participar y evaluar situaciones motrices en entornos naturales y urbanos...)

B. Atencidn a la diversidad:

En primer lugar, haremos referencia a una serie de consideraciones bésicas en cuanto a la atencién a la diversidad en general, y luego abordaremos

las necesidades especificas de apoyo educativo.

Se deberan incorporar recursos y estrategias que, de forma anticipada, asuman las diferencias en el interior del grupo. Para ello, se tratard de dar una

amplia oferta de actividades en las diferentes unidades didacticas para atender a la diversidad de intereses y motivaciones.

En general, se tratara de simplificar los diferentes juegos o actividades para facilitar el acceso de los que tienen mas dificultades, evitando perjudicar
a los/as mas aventajados/as, y por otra parte, se tratara de ofertar actividades con mayor complejidad para estos ultimos, evitando perjudicar a los/as

alumnos/as menos dotados, intentando buscar un equilibrio entre ambos.

Se tendra en cuenta los distintos contenidos de forma que el aprendizaje quede asegurado para el conjunto de los alumnos y alumnas sin que la

totalidad tenga que lograr necesariamente los mismos aprendizajes, con el mismo ritmo y en el mismo grado.

Se plantean distintos tipos de actividades que permitan acceder a los contenidos ofreciendo posibilidades o vias diferentes y con distintos grados de
complejidad. En caso de que se incorpore algin alumno/a con necesidades especificas de apoyo educativo (NEAE), tendremos en cuenta la normativa
vigente del momento. Nuestra programacion estara preparada para dar respuesta a este alumnado, a través de su adaptacion curricular, en coordina-

cion con el departamento de orientacion.

C. Evaluacion:




El blogue competencial es el eje del curriculo de cada materia: integra la enunciacion de las competencias especificas, su vinculacion con los des-
criptores operativos del Perfil de salida, los criterios de evaluacién y la explicacion del bloque competencial. Las competencias especificas, que tienen
caracter finalista, constituyen un elemento de conexion entre las competencias clave y los saberes propios de la materia. En cuanto a los criterios de
evaluacion, estos constituyen los referentes que indican el nivel de desempefio a alcanzar por el alumnado. Se establece, ademas, la contribucion de
cada criterio a los descriptores del Perfil de salida, de manera que se facilita la evaluacion conjunta de los aprendizajes propios de la materia y del
grado de desarrollo y adquisicion de las competencias en el alumnado. En lo relativo a las explicaciones de los bloques competenciales, estas integran
los aprendizajes recogidos en la totalidad del bloque, orientan sobre el proceso de desarrollo y adquisicion tanto de las competencias especificas como
de las competencias clave; y ofrecen, ademas, indicaciones metodoldgicas — siempre con una perspectiva abierta, flexible e inclusiva— para el disefio
y la implementacion de situaciones de aprendizaje competenciales. Es por ello que las explicaciones de los bloques competenciales se constituyen

como los referentes més adecuados para la concrecion curricular y la elaboracion de la programacion didactica.

Los sistemas de evaluacio n formativos y compartidos se articularan de forma comprensiva y coherente. Se tendran en cuenta procesos de autoeva-
luacié n, coevaluaci6 n y heteroevaluacio n. Dichos modelos y agentes evaluadores aportaran informacion relevante para enriquecer el aprendizaje
individualizado y auténtico, permitiendo consolidar una Educacion Fi$ ica competencial e inclusiva, mediada por el contexto en el marco de la Co-
munidad Autonoma Canaria.

En cada Situacion de Aprendizaje se detallaran los aprendizajes del alumnado y los procesos de ensefianza.

D. Estrategias para el refuerzo y planes de recuperacion:

® Recuperacién del alumnado que no supera satisfactoriamente la evaluacion: se llevara a cabo en las correspondientes sesiones ordinarias de

clases, atendiendo a las necesidades individuales de cada discente.

Concrecion de los objetivos de etapa al curso:




El desarrollo competencial de la Educacion Fisica en la Educacion Secundaria Obligatoria contribuye con los Objetivos de Etapa desde la
practica motriz. Parte de la realidad individual, necesidades y expectativas del alumnado (k). Implica la expresion y comunicacion a través del cuerpo
y del movimiento (I). Desarrolla y mejora las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, ademas de la toma de decisiones en practicas
de juegos y deportes (f). Respeta las diferencias culturales (j), sociales y de género desde la inclusion (c), fomentando un estilo de vida sostenible y
ecosocialmente responsable (k). Conlleva procesos de reflexion y autoevaluacion para la mejora en la toma de decisiones que permite adoptar estilos
de vida saludables y de ocio activo (b), con impacto sobre su bienestar fisico, mental y social (d).

Ademas la Educacion Fisica, en y a través de la motricidad, influye positivamente en la adquisicion de otros aprendizajes mediante el analisis, decision
y ejecucién de planes motores, mejorando la plasticidad cerebral y la neurogénesis, y su influencia sobre los procesos de atencion, concentracion y

memoria (b, f, g), convirtiendose en una herramienta fundamental para la consecucion de los Objetivos de Etapa.

CONTRIBUCION A LAS COMPETENCIAS CLAVE

La propuesta curricular de esta materia tiene un marcado caracter competencial y se ha desarrollado conforme a los descriptores operativos estable-

cidos en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica, que identifica el grado de desarrollo y adquisicion de las competencias
clave para todo el alumnado que finaliza la Educacion Secundaria Obligatoria.

La Educacién Fisica contribuye al desarrollo de la Competencia en comunicacion linglistica (CCL), a través del intercambio verbal y no verbal que
se genera en las interacciones sociales de practica motriz. Predispone a escuchar y dialogar, aceptando y respetando las diferencias, lo que permite
pensar y decidir, eligiendo la mejor de varias alternativas, para llegar a acuerdos que faciliten una convivencia democrética.

La contribucion de la materia a la Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM), se concreta a través del analisis
de los efectos de la actividad fisica sobre el propio organismo, planteamiento de preguntas y estudio de hipétesis y probabilidades de éxito en la
practica motriz, asi como en la toma de decisiones con fundamentacion cientifica para emprender acciones de cuidado de la salud y conservacion y
proteccion del medio ambiente.

La Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la Competencia digital (CD), fomentando el uso seguro, responsable y sostenible de las tecnologias

digitales para el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable.




Esta materia contribuye ademas a la adquisicidn de la Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA), ya que a través de la préctica
motriz ofrece al alumnado estrategias para expresar sus ideas e iniciativas y regular sus emociones, herramientas para gestionar habilidades personales,
habilidades sociales y mecanismos para llevar a cabo procesos de autoevaluacion de su aprendizaje y lograr sus metas. Consolida la transferencia a
otros contextos, impulsando estilos de vida saludables que fortalezcan la resiliencia, la autoestima y la autoeficacia.

Asimismo, la materia de Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la Competencia ciudadana (CC), fomentando una actitud civica desde la practica
motriz, mostrando respeto, negociando acuerdos e inspirando confianza y empatia, llevando a cabo proyectos de aprendizaje servicio, para fomentar
una ciudadania activa y responsable.

La aportacion de la materia al desarrollo de la Competencia emprendedora (CE), se aborda a través del disefio e implementacién de planteamientos
motores, favoreciendo el trabajo en equipo, impulsando la iniciativa personal, reflexionando con sentido critico sobre el proceso realizado y el resul-
tado obtenido, llevando a término proyectos creativos y sostenibles.

Finalmente, la materia de Educacion Fisica contribuye al desarrollo de la Competencia en conciencia y expresiones culturales (CCEC), indagando en
la diversidad cultural y artistica canaria y de otras culturas para llevar a cabo proyectos asociados al patrimonio cultural y artistico que parten de las

vivencias de situaciones motrices ritmicas y artistico expresivas, asi como de los juegos y los deportes.

Bloques competenciales

El bloque competencial es el eje del curriculo de cada materia: integra la enunciacion de las competencias especificas, su vinculacion con los des-
criptores operativos del Perfil de salida, los criterios de evaluacion y la explicacion del bloque competencial.

Las competencias especificas, que tienen caracter finalista, constituyen un elemento de conexion entre las competencias clave y los saberes propios
de la materia. En cuanto a los criterios de evaluacion, estos constituyen los referentes que indican el nivel de desempefio a alcanzar por el alumnado.
Se establece, ademas, la contribucion de cada criterio a los descriptores del Perfil de salida, de manera que se facilita la evaluacion conjunta de los
aprendizajes propios de la materia y del grado de desarrollo y adquisicion de las competencias en el alumnado. En lo relativo a las explicaciones de

los bloques competenciales, estas integran los aprendizajes recogidos en la totalidad del bloque, orientan sobre el proceso de desarrollo y adquisicién




tanto de las competencias especificas como de las competencias clave; y ofrecen, ademas, indicaciones metodoldgicas — siempre con una perspectiva
abierta, flexible e inclusiva— para el disefio y la implementacidn de situaciones de aprendizaje competenciales. Es por ello que las explicaciones de
los bloques competenciales se constituyen como los referentes méas adecuados para la concrecion curricular y la elaboracion de la programacion

didactica.

Competencias especificas y criterios de evaluacién

En el curriculo de Educacion Fisica se establecen cinco competencias especificas, que se concretan en seis criterios de evaluacion. Estos criterios de
evaluacion se alcanzan desde la practica motriz, afianzando su marcado caracter competencial. Los criterios a lo largo de la Educacion secundaria
evolucionan hacia el perfil de salida al aumentar en complejidad, especificidad y autonomia, permitiendo el desarrollo de los descriptores operativos
de las competencias clave de acuerdo a los distintos ritmos de aprendizaje del alumnado.

Competencia especifica 1

Con el desarrollo de esta competencia (C1), se incide en la adquisicidn de un estilo de vida saludable a partir de la actividad fisica; hecho que debe
estar siempre como horizonte de aprendizajes en la comunidad canaria por los altos niveles de sobrepeso y obesidad. Las propuestas parten de la
practica motriz a la vez que se hace consciente al alumnado de sus efectos sobre el organismo y los niveles de salud fisica, mental y social. El
alumnado seré capaz de gestionar la cotidianeidad para mejorar la salud (habitos de suefio, alimentacion, higiene, primeros auxilios...).

Las practicas motrices introyectivas han de asumirse como elementos que facilitan el autoconocimiento, el equilibrio y la respiracion. Ha de manejar
conceptos de activacion y vuelta a la calma, intensidad, duracién, especificidad, continuidad, evaluando sus niveles de actividad, minimizando los
riesgos asociados para favorecer una vida activa desde un enfoque saludable. La basqueda de continuidad en la practica y la adopcién de un estilo de
vida activo ha de estar conectado con el entorno fisico y social, por lo que es importante considerar y aprender a usar distintas aplicaciones digitales
que orienten, faciliten o simplemente permitan, compartir experiencias motrices de manera segura previo analisis critico de los distintos recursos.
Competencia especifica 2

Esta competencia especifica (C2), supone la adecuacién progresiva de los procesos de percepcion, decision y ejecucion en retos motores variados,

reflexionando sobre el desempefio del proceso y la calidad del resultado.




Implica la comprension de la logica interna de los retos propuestos, bien sean acciones motrices, juegos o deportes, para elaborar las propuestas
motrices mas adecuadas que den respuesta a dicho reto con altas posibilidades de éxito. En el proceso, el alumnado asumiré sus fortalezas y reflexio-
nara sobre sus opciones de mejora para adaptarse a las propuestas considerando la incertidumbre de las diversas posibilidades de las acciones motrices
y barajando las respuestas alternativas, tanto en situaciones individuales como grupales.

Conlleva afrontar retos de complejidad variable desde la préactica motriz asociados a las capacidades fisicas y coordinativas, los desafios individuales,
los desafios cooperativos, los desafios de oposicion y los desafios de cooperacion-oposicion, asi como su transferencia a otros contextos con progre-
siva dificultad e incertidumbre.

Competencia especifica 3

Esta competencia (C3), plantea que el alumnado intervenga en numerosas situaciones motrices con distintos grados y tipos de interaccion, mostrando
una actitud positiva, critica y respetuosa en las relaciones interpersonales. El alumnado aprendera a gestionar sus emociones Yy sus habilidades sociales
en contextos variados de practica motriz, aceptando las reglas y las normas como principios reguladores de una convivencia positiva.

A través de esta competencia se pretende que el alumnado se identifique con otras personas, comprendiendo sus sentimientos y emociones, lo que le
permitira comprender la importancia de la empatia, el respeto a la diferencia y el didlogo para una convivencia positiva y una ciudadania justa y
activa.

Esta competencia va dirigida a que el alumnado participe en practicas de acondicionamiento fisico, ltdico-deportivas y expresivas desde una pers-
pectiva inclusiva, mostrando tolerancia, capacidad de dialogo frente a los conflictos, fomentando el juego limpio, la cooperacion y la resiliencia.
Competencia especifica 4

El desarrollo de esta competencia (C4), desarrollara la experimentacion por parte del alumnado de distintas manifestaciones de la cultura motriz como
elemento consolidador de la identidad propia, se desarrollara a través de la contextualizacion en un mundo culturalmente diverso, permitiéndole poner
en préactica, conocer y comprender globalmente cada manifestacion desde los factores historicos, politicos o socioecondmicos con los que se relaciona.
El alumnado tomaré conciencia de la importancia del cuidado, disfrute y transmision del patrimonio de las multiples propuestas que enriquecen la
cultura motriz canaria a través de la vivencia y practica de sus tradiciones, entendiéndolas como identitarias de la sociedad canaria. Ademas,

reconocera y practicara manifestaciones motrices de otras culturas, relacionando y ampliando el extenso bagaje cultural desde la practica motriz.




Para abordarlo se fomentaran las practicas de manifestaciones motrices expresivas y ludico- deportivas de Canarias y de otras culturas, dentro del
contexto de la sociedad actual, que enriquezcan su desarrollo personal y social permitiendo valorarlas como situaciones motrices con un marcado
arraigo cultural.

Competencia especifica 5

Esta competencia (C5), pretende que el alumnado adopte una actitud ecosocialmente responsable, avanzando hacia un estilo de vida sostenible de
manera activa y comprometida a través de la practica motriz, con la posibilidad de prestar servicios a la comunidad. Ademas permitira identificar los
distintos entornos de Canarias como posibles espacios de vida activa y saludable, que posibilitan una gran variedad de practicas motrices.

El alumnado reconocerd y tomaré conciencia de los entornos proximos desde la practica como espacios de ocio activo. Ademas, siempre que sea
posible y las condiciones del contexto y de seguridad lo permitan, se llevaran a cabo propuestas de practica motriz en entornos acuaticos con el

objetivo de potenciar el desenvolvimiento y disfrute de las mismas por parte del alumnado como realidad inherente del archipiélago canario.

Criterios de Evaluacion

1.1 Desarrollar practicas de acondicionamiento fisico y précticas introyectivas, relacionadas con la salud y bajo pautas de seguridad, con la posibilidad
de explorar recursos y aplicaciones digitales que ayuden y faciliten su préctica, partiendo de su realidad individual, necesidades y expectativas, para
incorporarlas a un estilo de vida saludable, con responsabilidad, conciencia y actitud civica.

2.1 Explorar y practicar retos de practicas motrices diversas, con distintos grados de interaccion, participacion e incertidumbre, evaluando su desem-
pefio y el de sus iguales, a través de la aplicacion de los mecanismos de percepcion, toma de decisiones y ejecucidn, incidiendo en aquellos aspectos
que condicionan su practica, asi como consolidando actitudes de superacion y resiliencia, para favorecer su transferencia a otros contextos.

3.1 Vivenciar diferentes situaciones motrices desde una perspectiva inclusiva y respetuosa con las diferencias individuales y las normas establecidas,
mostrando tolerancia y fomentando el juego limpio, para aprender a gestionar emociones y habilidades sociales en contextos variados de practica
motriz.

4.1 Practicar las distintas manifestaciones motrices de la cultura canaria y de otras culturas, favoreciendo su conservacién mediante procesos reflex-
ivos en el marco social en el que se generan, para contribuir al desarrollo de una vision contextualizada, abierta y diversa.

4.2 Experimentar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento, disfrutando con imaginacion y creatividad, para enriquecer su desarrollo
personal y social.

5.1 Practicar y valorar situaciones motrices en entornos naturales y urbanos, con la posibilidad de prestar acciones al servicio de la comunidad,
aportando ideas, codisefiando, aplicando normas de seguridad y disfrutando de manera sostenible, para preservar la salud, el bienestar emocional y el
medio ambiente.




Saberes basicos
Los saberes basicos de la materia aparecen integrados tanto en los criterios de evaluacion como en las explicaciones de los bloques competenciales.
No obstante, quedan establecidos, organizados y secuenciados, a continuacion de los mismos.
Los saberes basicos en Educacion Fisica en la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria se alinean y corresponden con las diferentes competencias
especificas y criterios de evaluacion, dando coherencia al curriculo al entenderlos como longitudinales a lo largo de la etapa. Se estructuran en seis
bloques:

I. Vida saludable y gestion de la actividad fisica.

I1. Retos motores.

I11. Inclusion y autorregulacion emocional en las situaciones motrices.

IV. Manifestaciones motrices socioculturales.

V. Manifestaciones motrices expresivas.

VI1.Desarrollo sostenible desde la motricidad en distintos entornos.
El Bloque I, titulado «Vida saludable y gestién de la actividad fisica» aborda las préacticas motrices desde una perspectiva integral de las mismas,
donde los componentes fisico, mental y social se conectan a través de la accion motriz, para que el alumnado aprenda a gestionarla con el fin de
mejorar su salud.
El Blogue |1, «Retos motores», hace referencia a los mecanismos de percepcidn, decision y ejecucion de la practica motriz. EI alumnado evolucionara
a partir de la complejidad estructural y l6gica interna de los juegos y deportes, para poder transferir las destrezas adquiridas a otros
contextos con soltura y posibilidades de éxito.
El Bloque Il «Inclusién y autorregulacién emocional en las situaciones motrices» hace tangible el valor de la gestion emocional en la préactica motriz
con la intencién de consolidar las habilidades sociales, la convivencia positiva y el disfrute de las vivencias motrices.
El Bloque IV, «Manifestaciones motrices socioculturales», engloba la practica y el conocimiento de la cultura motriz popular y tradicional a través

del juego, el deporte y las manifestaciones motrices expresivas de la cultura canaria y otras culturas. En este bloque se prestara especial atencion al




desarrollo de los deportes y juegos motores tradicionales canarios como parte integrante de nuestra cultura, destacando entre otros: los juegos tradi-
cionales infantiles, la bola canaria, el juego del palo, la lucha canaria, la lucha del garrote, la pelotamano, el salto del pastor y la vela latina canaria,
contribuyendo a fortalecer la identidad cultural propia. Asimismo, se promoveran los bailes tradicionales canarios como el baile del vivo, la berlina,
la folia, la isa, las seguidillas y las saltonas, entre otros.

El Bloque V, «Manifestaciones motrices expresivas», engloba la practica y el conocimiento de las manifestaciones artistico-expresivas y ritmico-
expresivas asociadas al movimiento corporal y la expresion a través del mismo.

El Blogue VI, «Desarrollo sostenible desde la motricidad en distintos entornos» incide en la interaccion motriz con el medio natural y urbano, velando
por su conservacion y uso sostenible,desde una perspectiva de ciudadania activa y comprometida, en linea con los ODS y las acciones de la Agenda
Canaria 2030.

SAN.°1
“Corro, salto, lanzo...acepto como lo hago y como lo hacen los demas e intento mejorar”
D )

Descripcion:

En esta unidad de programacion entran todas las situaciones de aprendizajes relacionadas con el desarrollo motor, desarrollo de las capacidades
fisicas basicas y coordinativas, los test fisicos para medirlas, la planificacién del trabajo fisico para mejorarlas asi como el trabajo de los aspectos
silenciosos del entrenamiento como el descanso, la alimentacion y los habitos higiénicos y saludable (posturas corporales correctas, ropa de entrena-
miento, no consumo de sustancias nocivas, etc...) Ademas se trabaja directamente la toma de conciencia del estado fisico general y se incide en la

aceptacion de la misma como punto de partida para mejorarla, aceptando ademas las caracteristicas propias y la de los demas.

FUNDAMENTACION CURRICULAR




Competencias Criterios de eva- Descriptores Saberes bésicos | Técnicas de eva- | Herramientas de | Instrumentos de
especificas luacién operativos de las luacién evaluacién evaluacion
competencias
clave. Perfil de
salida.
- Observacion sis- | - Registro anecd6- | - Escalas de va-
CE1 1.1 STEM2, STEM5, SB 1, SBII, SBIll | tematica. tico loracion
CD1, CD4, - Encuestacién - Registro descrip-
CPSAAL.1, o ' ,
CPSAA1.2, - Andlisis de docu- | tivo
CPSAA5, CE3 mentos. - Escalas de valo-
-Andlisis de pro- | racion
ducciones. - Listas de control
cE 2.1 CPSAALZ SB |, SBIl, SBllI - Diario de clase
CPSAA4, CE2, del profesorado
CE3 - Rdbricas
- Listas de cotejo
Productos Tipos de evaluacion segun el agente

Condicion fisica a través del juego, tabata, circuitos, fichas de control de la fc...

Trabajo individual sobre educacién postural, higiene, alimentacion, suefio y /o pri-

meros auxilios.

Autoevaluacioén

Heteroevaluacién

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

Aula

® |as metodologias a utilizar son: Aprendizaje coope-
rativo, Aprendizaje basado en proyectos, Aprendizaje
basado en problemas,...

® Losmodelos de ensefianza a utilizar son: Inda-

gacion cientifica (ICIE), Investigacion guiada ()

- Trabajo individual (TIND) -

- Trabajo en parejas
(TPAR)
- Pequefios grupos (PGRU)

- Gran grupo (GGRU)

Aula con recursos -
TIC -

Recursos web
Multimedia
Dispositivos  movi-
les

Ordenadores




Inductivo Ba sico (IBAS), Formacidé n de ais
(FORC), Expositivo (EXPO), Deductivo (DEDU), In-
vestigacion grupal (IGRU), Ensenanza ds
(EDIR), Simulacién (SIM), Ensefianza no directiva
(END)

- Equipos mo viles o flexi-bles
(EMOV)

- Grupos fijos (GFIJ)

- Grupos heterogéneos
(GHET)

- Grupos homogéneos
(GHOM)

- Grupos interactivos
(GINT)

Espacios deporti-
VOS Yy zohas comu-
nes del Centro
Espacios pu blicos
cercanos al centro

Portétiles

Sistema de proyec-
cion

Textuales

Graficos
Materiales especifi
cos

Juegos dida cticos

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Convivencia democratica y participativa:

Objetivos: Respetar la autonomia, tipologia y nivel de habilidad de los demas, dialogar para solucionar las diferencias.

Vida saludable:

Obijetivos: Adquirir un conocimiento progresivo del cuerpo y desarrollar habitos de salud: Mejora de la condicion fisica, higiene corporal y mental,

alimentacion correcta, prevencién de accidentes, etc.

Educacion parala pazy solidaridad:

Objetivos: Generar estados de conciencia y conductas practicas. Entrenarse para la solucién dialogada de conflictos en el &mbito escolar.

Consumo responsable:




Objetivos: Adquirir esquemas de decision que consideren todas las alternativas y los efectos individuales, sociales, econdmicos y medioambien-
tales.

Desarrollar un conocimiento de los mecanismos del mercado, asi como de los derechos del consumidor y las formas de hacerlos efectivos. Crear

una conciencia de consumidor responsable que se sitla criticamente ante el consumismo y la publicidad.
Igualdad entre hombres y mujeres:

Objetivos: Desarrollar la autoestima y una concepcién del cuerpo como expresion de la personalidad. Analizar criticamente la realidad y co rregir

prejuicios sexistas y sus manifestaciones de los deportes, los juegos, las profesiones deportivas, etc. Consolidar habitos no discriminatorios.
Medioambiente:

Objetivos: Adquirir experiencias y conocimientos suficientes para tener una comprension de los principales problemas ambientales. Desarrollar
conciencia de responsabilidad respecto del medio ambiente global. Relacionarse con el medio sin contribuir a su deterioro, asi como habitos

individuales de proteccion del medio.
Educacion sexual:

Objetivos: Consolidar una serie de actitudes basicas: naturalidad en el tratamiento de temas relacionados con la sexualidad. Elaborar criterios

para juicios morales sobre la discriminacion sexual en los deportes etc.
Programas y proyectos implicados en la unidad de programacion:
Educacion multicultural:

Objetivos: Interesarse por conocer otras culturas diferentes con sus creencias, deportes, rituales, rasgos culturales, etc. Respetar, estudiar y

colaborar con grupos culturalmente minoritarios.




Programas, Planes y ejes tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

-Cooperacion para el desarrollo y la solidaridad.
-Educacion Ambiental y sostenibilidad.
-lgualdad y Educacién afectivo-sexual y de género

-Promocién de la salud y educacién emocional.

Este trimestre no se realizara ninguna actividad.

Periodo implementacion | Desde la semanan® 1 alasemanan® 6 N° de sesiones: 12 Trimestre: 1°Y 3°

Vinculacion con otras | Matematicas, Biologia.
areas/materias/ambitos:

Valoracién Desarrollo

del Ajuste En caso de no haber conseguido los objetivos propuestos a través de los test fisicos, el alumnado realizara un

examen tedrico sobre el tema que le ha sido otorgado.

Entre las herramientas principales que utilizamos para valorar el ajuste de nuestra programacion destacamos las
siguientes: Porcentaje de aprobados. Aunque no es definitivo, el adecuado nivel de aprobados finales es un claro

criterio que utilizamos para valorar la pertinencia de nuestra programacion.

Valoracién del alumnado. En todos los trimestres el alumnado tiene que realizar una valoracion del profesorado, los
contenidos y la forma en la que éstos se desarrollan, pudiendo conocer la perspectiva del alumnado. Implicacién en
actividades complementarias y extraescolares. Este es otro elemento que nos permite auto valorarnos. Entendemos
gue cuanto mayor es la participacion de nuestro alumnado en las actividades fisicas, en mayor medida estamos

contribuyendo a este objetivo general tanto de la educacién secundaria como del bachillerato.

Propuestas | Tras la realizacion de la SA.se realizara la valoracion.
de Mejora




SAN.°2
“Juego, participo, organizo y me divierto”

Descripcion:

En esta unidad de programacion entran todas las situaciones de aprendizaje relacionadas con el juego reglado y no reglado, propios de las islas
canarias o foraneos, de colaboracion y oposicion, la busqueda de habilidades y destrezas para lograr mejoras en el juego, de forma individual y
colectiva, buscando desarrollar en los alumnos la capacidad para organizar situaciones de juego, el respeto hacia las reglas establecidas en los mismos ,
la actitud de tolerancia y deportividad asi como la aceptacion del resultado como parte del juego, intentando que entiendan el juego como forma
importantisima de relacidn con los demaés e intentando despertar en ellos el uso del mismo y del deporte como parte fundamental para una vida sana

y saludable.

Tareas motrices: lista de control, registro anecdoético, referencias sobre participacion activa y trabajo cooperativo, higiene e indumentaria.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias Criterios de eva- Descriptores Saberes basicos | Técnicas de eva- | Herramientas de | Instrumentos de
especificas luacién operativos de las luacién evaluacién evaluacién
competencias
clave. Perfil de
salida.
CPSAA4, CPSAAS, - Observacion sis- | - Registro anecd6- | - Escalas de va-
CE2 2.1 CE2, CE3 SB I, SBII, SBllI, teméatica. tico loracién
SBIV, SBV, SBVI fps . .
CE3 3.1 CCL5, CPSAAL, - Andlisis de docu- | - RegIStI?O descrip-
CPSAA3, CPSAA5, mentos. tivo
cc3 -Andlisis de pro- - Escalas de valo-
CE 4 i1 CC2, CC3, CCECL, ducciones. . racion
: CCEC2, CCEC3, - Listas de control
CCEC4




4.2 CD2, CC2, CC3,
CCEC1, CCEC?,
CCEC3, CCEC4
CES5 5.1 STEMS, CC4,CEL, | sSB |, SBII, SBIII,

CE3 SBIV, SBV, SBVI

- Diario de clase
del profesorado
- Entrevistas
- Cuestionarios
- Formularios
- Rubricas
- Listas de cotejo

Productos

Tipos de evaluacion segun el agente

Prueba escrita Realizacion Test fisicos Bar

habilidades motoras individuales. Toma correcta de las pulsaciones Anotaciones diarias de aseo
personal, ropa efi, etc Ficha de ejercicios y posturas malas para el cuerpo. Trabajo digital sobre el

calentamiento general y especifico Prueba practica de un calentamiento general

emacion de test fisicos Pruebas précticas de las distintas

Autoevaluacioén

Heteroevaluacién

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

Espacios

Recursos

® Las metodologias a utilizar son: Aprendizaje coope- | Trabajo individual (TIND)

rativo, Aprendizaje basado en p

basado en problemas.

royectos, Aprendizaje | Trabajo en parejas (TPAR)

Pequefios grupos (PGRU)

® |osmodelos de ensefianza a utilizar son: Inda- | Gran grupo (GGRU)

gacién cientifica (ICIE), Investigacion guiada Q)| Equipos moviles o flexibles

Inductivo Ba sico (IBAS), Forma

ci6 n de conceptos (EMOV)

- Aula -
- Aula con recur- -
sos TIC -
- Espacios deporti-
VOS Yy zonas comu- -

nes del Centro -

Recursos web
Multimedia
Dispositivos
les
Ordenadores

Portatiles

movi-




(FORC), Memoristico (MEM), Siné ctico (SINE), Ex
positivo (EXPO), Deductivo (DEDU), Organizadores
previos (ORGP), Investigacion grupal (IGRU), E&
sefianza directa (EDIR), Simulacion (SIM),E?
sefianza no directiva (END)

Grupos
(GEXP)

Grupos
(GHET)

Grupos
(GHOM)

de expertos

heterogéneos

homogeneos

Espacios pubioos
cercanos al centro

Sistema de proyec-
cién
Textuales

Graficos
Materiales especift
cos

Juegos dida cticos

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacion en valores

Convivencia democratica y participativa:

Objetivos: Respetar la autonomia, tipologia y nivel de habilidad de los demas, dialogar para solucionar las diferencias.

Vida saludable:

Obijetivos: Adquirir un conocimiento progresivo del cuerpo y desarrollar habitos de salud: Mejora de la condicion fisica, higiene corporal y mental,

alimentacion correcta, prevencion de accidentes, etc.

Educacion parala paz y solidaridad:

Objetivos: Generar estados de conciencia y conductas practicas. Entrenarse para la solucién dialogada de conflictos en el ambito escolar.

Consumo responsable:

Objetivos: Adquirir esquemas de decisidn que consideren todas las alternativas y los efectos individuales, sociales, econémicos y medioambien-

tales.

Igualdad entre hombres y mujeres:




Objetivos: Desarrollar la autoestima y una concepcién del cuerpo como expresion de la personalidad. Analizar criticamente la realidad y corregir
prejuicios sexistas y sus manifestaciones de los deportes, los juegos, las profesiones deportivas, etc. Consolidar hdbitos no discriminatorios.

Medioambiente:

Objetivos: Adquirir experiencias y conocimientos suficientes para tener una comprension de los principales problemas ambientales. Desarrollar
conciencia de responsabilidad respecto del medio ambiente global. Relacionarse con el medio sin contribuir a su deterioro, asi como habitos
individuales de proteccion del medio.

Educacion sexual:

Objetivos: Consolidar una serie de actitudes béasicas: naturalidad en el tratamiento de temas relacionados con la sexualidad. Elaborar criterios

para juicios morales sobre la discriminacién sexual en los deportes etc.
Programas y proyectos implicados en la unidad de programacién: Educacién multicultural:

Objetivos: Interesarse por conocer otras culturas diferentes con sus creencias, deportes, rituales, rasgos culturales, etc. Respetar, estudiar y

colaborar con grupos culturalmente minoritarios.

Programas, Planes y ejes tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

-Cooperacion para el desarrollo y la solidaridad.
-Educacion Ambiental y sostenibilidad.
-lgualdad y Educacion afectivo-sexual y de género.

-Promocién de la salud y educacién emocional.

Periodo implementacion | Desde la semana n° alasemanan® (Durante todo | N° de sesiones: 22 Trimestre: 1°,2Y 3
el curso)




Vinculacion con otras | Matematicas, Biologia.
areas/materias/ambitos:

Valoracién Desarrollo

del Ajuste En caso de no haber conseguido los objetivos propuestos el alumnado expone debera repetir el trabajo individual

gue le ha sido otorgado.

Entre las herramientas principales que utilizamos para valorar el ajuste de nuestra programacion destacamos las

siguientes: Porcentaje de aprobados.

Aunque no es definitivo, el adecuado nivel de aprobados finales es un claro criterio que utilizamos para valorar la

pertinencia de nuestra programacion.

Valoracién del alumnado. En todos los trimestres el alumnado tiene que realizar una valoracion del profesorado, los
contenidos y la forma en la que éstos se desarrollan, pudiendo conocer la perspectiva del alumnado. Implicacion en
actividades complementarias y extraescolares. Este es otro elemento que nos permite auto valorarnos. Entendemos
gue cuanto mayor es la participacion de nuestro alumnado en las actividades fisicas, en mayor medida estamos

contribuyendo a este objetivo general tanto de la educacién secundaria como del bachillerato.

Propuestas | Tras la realizacion de la SA.se realizara la valoracion.
de Mejora

SAN.°3
“Conozco y cuido mi entorno habitual y natural”

Descripcion:
Con esta unidad de programacion intentamos despertar en los alumnos un conocimiento de su entorno habitual y natural como medio para realizar

actividades fisico-deportivas en el mismo aprovechando las maltiples posibilidades que nuestro medio natural nos ofrece, desarrollando en ellos la




capacidad para orientarse en el mismo e intentando despertar en ellos un sentimiento de cuidado y conservacién del mismo cuando realice actividades

deportivas.

FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias Criterios de eva- Descriptores Saberes basicos | Técnicas de eva- | Herramientas de | Instrumentos de
especificas luacién operativos de las luacién evaluacién evaluacién
competencias
clave. Perfil de
salida.
- Observacion sis- | - Registro anecd6- | - Escalas de va-
tematica. tico loracion
CE4 4.1 Cg&%g?’c%(éigl SS;\I/SSBBI\I/SSBSI\I/I - Andlisis de docu- | - Registro descrip-
CCEC4 mentos. tivo
-Analisis de pro- - Escalas de valo-
ducciones. racion

49 CD2, CC2, CC3, -Andlisis de arte- - LlStaS de control

CCEC1, CCEC2, factos. - Diario de clase

CCEC3, CCEC4 del profesorado

- Entrevistas
- Cuestionarios
STEMS5, CC4, CE1, - Formularios
CES 5.1 CE3 L
- Rubricas
- Listas de cotejo
Productos

Tipos de evaluacion segun el agente

Puesta en comun de grupos y/o prueba escrita tipo test

Autoevaluacion
Heteroevaluacion




Realizacion de mapa del centro; Saber orientarse en el espacio habitual siguiendo
sefiales de rastreo. Campafa de prevencion de suciedad en el centro; Camino real

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias Agrupamientos Espacios Recursos

® Lasmetodologias a utilizar son: Aprendizaje coope- | Trabajo individual (TIND) - Aula - Recursos web
rativo, Aprendizaje basado en proyectos, Aprendizaje | Trabajo en parejas (TPAR) - Aula con recur- - Multimedia
basado en el pensamiento: Rutinas y destrezas de | Pequefios grupos (PGRU) sos TIC - Dispositivos mévi-
pensamiento, Aprendizaje basado en tareas, Apren- [ Gran grupo (GGRU) - Espacios deporti- les
dizaje servicio. Design Thinking, Flipped Classroom, | Equipos moviles o flexibles VOS y zonas comu- - Ordenadores
Gamificacion, Inteligencias Mdltiples, ... (EMOV) nes del Centro - Portatiles

® Los modelos de ensefianza a utilizar son: Inda- | Grupos de expertos - Espacios pu blicos - Sistema de proyec-
gacion cientifica (ICIE), Investigacion guiada M| (GEXP) cercanos al centro cion
Formacion de conceptos (FORC), Siné ctico @\ Grupos fijos (GFI1J) - Textuales
Expositivo (EXPO), Deductivo (DEDU), Organizado- | Grupos heterogéneos - Graficos
res previos (ORGP), Investigacion grupal (IGRU),| (GHET) - Materiales especift
Juego de roles (JROL), Ensefianza directa (EDIR), | Grupos homogéneos cos
Simulacion (SIM), Ensefianza no directiva (END) (GHOM) - Juegos dida cticos

Grupos interactivos (GINT)

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacion en valores

Convivencia democratica y participativa:

Objetivos: Respetar la autonomia, tipologia y nivel de habilidad de los demas, dialogar para solucionar las diferencias.




Vida saludable:

Objetivos: Adquirir un conocimiento progresivo del cuerpo y desarrollar habitos de salud: Mejora de la condicion fisica, higiene corporal y mental,

alimentacion correcta, prevencion de accidentes, etc.

Educacion parala pazy solidaridad:

Objetivos: Generar estados de conciencia y conductas practicas. Entrenarse para la solucion dialogada de conflictos en el &mbito escolar.
Consumo responsable:

Objetivos: Adquirir esquemas de decision que consideren todas las alternativas y los efectos individuales, sociales, econdmicos y medioambien-
tales.

Igualdad entre hombres y mujeres:

Obijetivos: Desarrollar la autoestima y una concepcién del cuerpo como expresion de la personalidad. Analizar criticamente la realidad y corregir

prejuicios sexistas y sus manifestaciones de los deportes, los juegos, las profesiones deportivas, etc. Consolidar habitos no discriminatorios.

Medioambiente:

Objetivos: Adquirir experiencias y conocimientos suficientes para tener una comprension de los principales problemas ambientales. Desarrollar
conciencia de responsabilidad respecto del medio ambiente global. Relacionarse con el medio sin contribuir a su deterioro, asi como habitos

individuales de proteccion del medio.

Educacion sexual:




Objetivos: Consolidar una serie de actitudes bésicas: naturalidad en el tratamiento de temas relacionados con la sexualidad. Elaborar criterios

para juicios morales sobre la discriminacion sexual en los deportes etc.
Programas y proyectos implicados en la unidad de programacién: Educacién multicultural:

Objetivos: Interesarse por conocer otras culturas diferentes con sus creencias, deportes, rituales, rasgos culturales, etc. Respetar, estudiar y

colaborar con grupos culturalmente minoritarios.

Programas, Planes y ejes tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

-Arte y Accion Cultural

-Comunicacion Linguistica, biblioteca y radios escolares.
-Cooperacion para el desarrollo y la solidaridad.
-Educacion Ambiental y sostenibilidad.

-lgualdad y Educacién afectivo-sexual y de género.
-Patrimonio Social, cultural e histérico canario.

-Promocién de la salud y educacién emocional.

Este trimestre no se realizara ninguna actividad.

Periodo implementacion | Desde la semana n°® ala semanan® (Durante todo el | N° de sesiones: 14 Trimestre: 2°
curso)

Vinculacion con otras | Lengua Castellana y Literatura.
areas/materias/ambitos: | giglogia y Geologia.

Valoracién Desarrollo

del Ajuste En caso de no haber conseguido los objetivos propuestos el alumnado deberd repetir la sesion o realizar que se le

ha asignado.




Entre las herramientas principales que utilizamos para valorar el ajuste de nuestra programacion destacamos las

siguientes: Porcentaje de aprobados.

Aunque no es definitivo, el adecuado nivel de aprobados finales es un claro criterio que utilizamos para valorar la

pertinencia de nuestra programacion.

Valoracién del alumnado. En todos los trimestres el alumnado tiene que realizar una valoracién del profesorado, los
contenidos y la forma en la que éstos se desarrollan, pudiendo conocer la perspectiva del alumnado. Implicacién en
actividades complementarias y extraescolares. Este es otro elemento que nos permite auto valorarnos. Entendemos
gue cuanto mayor es la participacion de nuestro alumnado en las actividades fisicas, en mayor medida estamos

contribuyendo a este objetivo general tanto de la educacion secundaria como del bachillerato.

Propuestas | Tras la realizacion de la SA se realizara la valoracion.
de Mejora

SAN.°4
“Me expreso y me comunico no solo con palabras ”

Descripcion:
En esta unidad de programacion van incluidos todos aquellas situaciones de aprendizaje relacionadas con la expresion corporal, con la comunicacion
gestual, con la capacidad para expresar sentimientos , con la capacidad artistica y sentido del ritmo corporal individual y colectivo, intentando que

desarrollen laimaginacion en la construccion de coreografias grupales, tanto de bailes tradicionales canarios como de otros lugares, siendo capaces
de entender estos contenidos como una forma mas para el desarrollo fisico y corporal.




FUNDAMENTACION CURRICULAR

Competencias

Criterios de eva-

Descriptores

Saberes basicos

Técnicas de eva-

Herramientas de

Instrumentos de

especificas luacion operativos de las luacion evaluacion evaluacion
competencias
clave. Perfil de
salida.
- Observacion sis- | - Registro anecdo6-
CE2 2.1 CPSAA4, CPSAAS, | SBIII, SBIV, SBV temaética tico - Escalas de va-
CE2, CE3 y . , i
y SBVI - Encuestacion. - Registro descrip- loracion
- Andlisis de docu- tivo
mentos. - Escalas de valo-
-Analisis de pro- racion
- CCL5, CPSAAL, ducciones. - Listas de control
CE 3 ' CPSAA3, CPSAAS5, -Analisis de arte- - Diario de clase
cc3 factos. del profesorado
CE4 4.1 CCEC2, CCEC3, - Cuestionarios
CCEC4 - Formularios
4.2 CD2, CC2, CC3, - Rubricas
CCEC1, CCEC2, - Listas de cotejo
CCEC3, CCEC4
CES 51 STEMS, CC4, CE1, SBIll, SBIV, SBV

CE3

y SBVI

Productos

Tipos de evaluacion segun el agente

Baile INDIVIDUAL o por parejas con la distancia de seguridad correspondiente

de bachata o merengue. Dramatizaciones Expresion corporal

Autoevaluacion

Coevaluacion

Heteroevaluacion

FUNDAMENTACION METODOLOGICA

Metodologias

Agrupamientos

| Espacios

Recursos




® |Las metodologias a utilizar son: Aprendizaje

cooperativo, Aprendizaje basado en proyectos,
Aprendizaje basado en el pensamiento: Rutinas y
destrezas de pensamiento, Aprendizaje basado en
tareas, Aprendizaje servicio. Design Thinking, Flip-
ped Classroom, Gamificacién, Inteligencias Multi-
ples, ...

Los modelos de ensefianza a utilizar son: Inda-

gacion cientifica (ICIE), Investigacio n guiada )
Formacién de conceptos (FORC), Siné ctico 8\§
Expositivo (EXPO), Deductivo (DEDU), Organizado-

res previos (ORGP), Investigaci6 n grupal (IGRU),
Juego de roles (JROL), Simulacién (SIM), Esefianza
no directiva (END)

Trabajo individual (TIND)
Trabajo en parejas (TPAR)
Pequefios grupos (PGRU)
Gran grupo (GGRU)

Equipos moviles o flexibles
(EMOV)

Grupos de
(GEXP)
Grupos fijos (GF1J)

Grupos
(GHET)

Grupos
(GHOM)

Grupos interactivos (GINT)

expertos

heterogéneos

homogéneos

Aula

Aula con recur-
sos TIC

Espacios deporti-
VOS y zohas comu-
nes del Centro
Espacios pu blicos
cercanos al centro

Recursos web
Multimedia
Dispositivos  movi-
les

Ordenadores
Portétiles

Sistema de proyec-
cion

Textuales

Graficos
Materiales especift
cos

Juegos dida cticos

Tratamiento de los elementos transversales y Estrategias para desarrollar la educacién en valores

Convivencia democraticay participativa:

Objetivos: Respetar la autonomia, tipologia y nivel de habilidad de los demas, dialogar para solucionar las diferencias.
Vida saludable:

Obijetivos: Adquirir un conocimiento progresivo del cuerpo y desarrollar habitos de salud: Mejora de la condicion fisica, higiene corporal y mental,

alimentacion correcta, prevencién de accidentes, etc.




Educacion parala pazy solidaridad:
Objetivos: Generar estados de conciencia y conductas practicas. Entrenarse para la solucién dialogada de conflictos en el ambito escolar.
Consumo responsable:

Objetivos: Adquirir esquemas de decisidén que consideren todas las alternativas y los efectos individuales, sociales, econdmic os y medioambien-
tales.

Igualdad entre hombres y mujeres:

Objetivos: Desarrollar la autoestima y una concepcion del cuerpo como expresion de la personalidad. Analizar criticamente la realidad y corregir
prejuicios sexistas y sus manifestaciones de los deportes, los juegos, las profesiones deportivas, etc. Consolidar habitos no discriminatorios.

Medioambiente:

Objetivos: Adquirir experiencias y conocimientos suficientes para tener una comprension de los principales problemas ambientales. Desarrollar
conciencia de responsabilidad respecto del medio ambiente global. Relacionarse con el medio sin contribuir a su deterioro, asi como habitos

individuales de proteccion del medio.
Educacion sexual:

Obijetivos: Consolidar una serie de actitudes basicas: naturalidad en el tratamiento de temas relacionados con la sexualidad. Elaborar criterios

para juicios morales sobre la discriminacion sexual en los deportes etc.

Educacion multicultural:




Objetivos: Interesarse por conocer otras culturas diferentes con sus creencias, deportes, rituales, rasgos culturales, etc. Respetar, estudiar y

colaborar con grupos culturalmente minoritarios.

Programas, Planes y ejes tematicos de la RED CANARIA-InnovAS

-Arte y Accion Cultural

-Comunicacion Linguistica, biblioteca y radios escolares.
-Cooperacion para el desarrollo y la solidaridad.
-Educacion Ambiental y sostenibilidad.

-lgualdad y Educacién afectivo-sexual y de género.
-Patrimonio Social, cultural e histérico canario.

-Promocién de la salud y educacién emocional.

Este trimestre no se realizara ninguna actividad.

Periodo implementacion | Desde la semana n° alasemanan® (durantela2y3 | N°de sesiones: 18 Trimestre: 2°y 3°
Evaluacion)

Vinculacion con otras | Lengua Castellana y Literatura
areas/materias/ambitos: | tecnologia

Musica

Valoracién | Desarrollo

del Ajuste En caso de no haber conseguido los objetivos propuestos el grupo que expone deberd repetir la sesion o realizar un

examen tedrico sobre el tema que le ha sido otorgado.

Entre las herramientas principales que utilizamos para valorar el ajuste de nuestra programacion destacamos las
siguientes: Porcentaje de aprobados. Aunque no es definitivo, el adecuado nivel de aprobados finales es un claro

criterio que utilizamos para valorar la pertinencia de nuestra programacion.

Valoracién del alumnado. En todos los trimestres el alumnado tiene que realizar una valoracién del profesorado, los

contenidos y la forma en la que éstos se desarrollan, pudiendo conocer la perspectiva del alumnado. Implicacién en




actividades complementarias y extraescolares. Este es otro elemento que nos permite auto valorarnos. Entendemos
gue cuanto mayor es la participacion de nuestro alumnado en las actividades fisicas, en mayor medida estamos

contribuyendo a este objetivo general tanto de la educacién secundaria como del bachillerato.

Propuestas | Tras la realizacion de la SA se realizara la valoracion.
de Mejora

Teniendo ya descritas todas las unidades de programacion tenemos que mencionar que las situaciones de aprendizaje que se incluyen en cada una de
estas unidades ¢ programacion estan organizadas de tal forma que los alumnos de nuestro centro que empiecen y terminen la ESO hayan tenido muchas
y variadas situaciones de aprendizaje que hagan posible en ellos y ellas la adquisicion de una cultura deportiva y competencia motora amplia, integral y
enriquecedora para su futura vida. Asimismo, se hace necesario destacar que la temporizacion de las distintas unidades de programacién tendra un
caracter abierto y flexible, puesto que estamos muy marcados por las escasas instalaciones con las que contamos, las coincidencias de hasta tres profesores
en la misma franja horaria y por la propia organizacion que hemos decidido adoptar a la hora de repartir las instalaciones deportivas semanalmente.

Concretando, este departamento desarrollara siempre en cada evaluacion distintos contenidos de cada unidad de programacion.

ASOCIACION DE SITUACIONES DE APRENDIZAJE EN LAS DIFERENTES UNIDADES DE PROGRAMACION; CONTENIDOS, CRI-
TERIOS DE EVALUACION Y COMPETENCIAS IMPLICADOS EN CADA UNO DE ELLOS

SITUACION DE APRENDIZAJE - COMPETENCIA ESPECIFICA CRITERIO DE EVALUACION COMPETENCIAS ASOCIADAS SABERES BASICOS
UNIDAD DE PROGRAMACION
CONDICION FISICA - 1 1,3y5 11;3.1;5.1 CCL,; STEM; CD; CPSAA; CC; LI Hlyv
CE
FLOORBALL -2 2,3y5 2.1;3.1;51 CCL,; STEM; CPSAA; CC; CE ;1 1v; Vi
ESCALADA -3 2,3y5 2.1;3.1;51 CCL,; STEM; CPSAA; CC; CE ;1 1v; Vi




ACROSPORT -4 3,4y5 3.1 CCL; STEM; CD; CPSAA; CC; I; ;v
CE; CCEC
VOLEIBOL -2 2,3y5 2.1;3.1;5.1 CCL; STEM; CPSAA; CC; CE ;i 1v; Vi
PALAS -3 2,3y5 2.1;3.1;5.1 CCL; STEM; CPSAA; CC; CE I; 1; 1v; Vi
AEROBIC -4 3,4y5 3.1;4.1;51 CCL; STEM; CD; CPSAA; CC; ;1 v
CE; CCEC
BAILES - 4 3,4y5 3.1;41;4.2;51 CCL,; STEM; CD; CPSAA; CC; ;1 v
CE; CCEC
JUEGOS y/o DEPORTES 2,3,4y5 2.1;31;4.2;51 CCL,; STEM,; CD; CPSAA; CC; ;1 v
TRADICIONALES y/o POPU- CE; CCEC
LARES DE CANARIAS- 2

CRITERIOS DE CALIFICACION

La calificacion de la asignatura se obtendra del grado de adquisicidn de los criterios de evaluacion, asi como las competencias basicas, teniendo
como instrumento las rabricas. De esta manera, la calificacion del alumnado tendra cuatro niveles, los cuales estan expuestos en los criterios de evalu-
acion, sus rubricas y competencias basicas asociadas.

Asimismo, el departamento dara el siguiente valor a las pruebas que realice el alumnado de la siguiente manera:

*Pruebas tedricas: hasta 2.5 puntos de la nota. (trabajos en papel o digital, examenes, cuaderno, cuestionarios, fichas, etc)

*Pruebas practicas: hasta 5 puntos de la nota, donde se valorara las pruebas practicas con 2,5 puntos (test fisicos, pruebas practicas de actividad

fisica y deportiva) y los otros 2,5 puntos se valoraran con el trabajo diario. (calentamientos autdbnomos, examenes practicos, retos, registro del

rendimiento diario...)

*Actitud del alumno hasta 2,5 puntos de la nota. (el cumplimiento de las normas de aseo y la higiene personal, el uso de la indumentaria adecuados

para el desarrollo de las clases, el respeto a las instalaciones, material, comparieros/as y al profesorado, la ayuda en la organizacion de las clases,



la colaboracion en la recogida del material, la participacion activa en las clases y actividades complementaria y extraescolares organizadas por el
departamento, la puntualidad, la entrega de trabajos en tiempo y forma, etc...

* El alumnado aprobara la asignatura cuando los tres bloques (tedricos, préctico y actitudinal estén debidamente aprobados)

ACTIVIDAD ESCOLAR FUERA DEL CENTRO PARA 2° ESO
- Actividades en el medio natural (Senderismo en colaboracion con el proyecto PIDAS y de salud.
- Torneo deportivos intercentros.

- Actividades de convivencia y actividad fisica.

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION EXTRAORDINARIA

A estos alumnos que no puedan asistir al centro por causas de fuerza mayor, cada profesor del departamento que le imparta clase, le facilitara
todo el material tedrico, tareas, trabajos a realizar, etc., mediante la plataforma de classroom, u otros medios que estime oportuno. Estos alumnos deberan
superar 2 pruebas: a) Examen préactico de los contenidos procedimentales minimos del nivel al que se presente. (si fuera posible realizarlos) b) Examen
tedrico, tareas programadas o realizacion de trabajos practicos-escritos de los contenidos conceptuales minimos del nivel en el que cursa. En caso de que
el alumno no pueda realizar los distintos exdmenes practicos por estar convaleciente fisicamente, el profesor que le imparte clase, de forma consensuada
con el alumno y sus padres, buscard una alternativa que deje satisfechos a ambas partes. Para los alumnos que presenten certificado médico y que por
tanto sean alumnos exentos parciales en la asignatura, seran evaluados mediante los criterios de evaluacion previstos para el nivel, pero teniendo en
cuenta el profesor que la parte practica de las situaciones de aprendizaje y las actividades previstas deben ser suplidas por otro tipo de actividades que el

propio profesor que le imparte clase estime oportuno.

ALUMNOS CON EL AREA PENDIENTE DEL CURSO ANTERIOR



El departamento ha decidido que al ser nuestra &rea una asignatura de continuidad, aprobando las dos primeras evaluaciones del curso actual, se
recuperard el curso anterior. Sin embargo, el profesorado podra exigir ademas un trabajo por evaluacion. Esto le sera comunicado al alumnado pendiente

desde el principio de curso.

ADAPTACIONES CURRICULARES

Este departamento, en colaboracion con el departamento de orientacion, tomara las medidas oportunas para ofrecer soluciones individualizadas
y eficaces al alumnado con necesidades EDUCATIVAS especiales, realizando las adaptaciones curriculares pertinentes. El alumnado con problemas
motdricos son exentos de los contenidos procedimentales practicos y solo son evaluados de los contenidos conceptuales y actitudinales. No obstante, se
tendra en cuenta el informe del alumno/a y ver la posibilidad de que puedan realizar algun tipo de actividad fisica compatible con sus limitaciones. Su
curriculo se verd modificado en cuanto a los objetivos a plantear, los contenidos a desarrollar, la metodologia a seguir y la evaluacién que posteriormente
se emita de ellos. Estas adaptaciones curriculares individualizadas serén entregadas en la fecha establecida a la jefatura de estudios y al departamento de

Orientacion del centro, quedando otra copia en el departamento de educacion fisica.

ACTUACIONES PARA LA MEJORA DE LA COMPETENCIA LINGUISTICA.

La elaboracién de un listado de vocabulario especifico, referente a la actividad fisico- deportiva, que se utiliza en la asignatura. . Lectura com-
prensiva de temas relacionados con la asignatura y preguntas relacionadas con la lectura. . Elaboracién de relatos inventados sobre algin tema relacionado
con los contenidos de la asignatura. .Realizacion de ficha de test fisico, escrita a mano, con la recopilacion de datos referentes a tu condicion fisica. .
Realizacion de hoja de coreografia, escrita a mano, de las actividades con soporte musical. . Realizacion de diferentes trabajos y su exposicion, a lo largo

del curso sobre los contenidos del curriculo.

MEDIDAS DE APOYO Y RECUPERACION DEL ALUMNADO PARA EL ALUMNADO SUSPENSO
Las medidas que el departamento propone son: 1- Para el alumnado absentista -Se realizara un examen final en Junio de todos los contenidos

dados durante el curso. - Presentar un trabajo escrito de las distintas situaciones de aprendizaje que no haya realizado durante el curso. 2- Para el alumnado



que no pueda realizar durante largo tiempo la parte practica de la asignatura (lesiones de larga recuperacion, espera de pruebas diagndsticas, enferme-
dades, etc..) - Copia diaria de cada una de las sesiones practicas que no pueda realizar. - Presentar un trabajo escrito de las distintas situaciones de

aprendizaje que no haya realizado durante su periodo de convalecencia Este alumnado debe aprobar el examen tedrico de la evaluacion correspondiente

APRENDIZAJES IMPRESCINDIBLES
1. El calentamiento general y especifico y la vuelta a la calma 2. Capacidades fisicas basicas y la salud. 3- Nutricion y actividad fisica 4- Juegos

y/o Deportes impartidos durante el curso



